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» 1. Autoevaluarea principalelor puncte forte si slabe legate de
abilitatile de autogestionare a sanatatii.
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Ce inseamna sanatatea pentru dumneavoastra? ”%i
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Ce vad vine in minte cand vorbiti despre sanadtate?

Capacitatea de a se adapta si de a se autogestiona
- sanatate fizica
B sanatatea mintala

= sanatate sociala
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g
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Responsabilitatea pentru sanatate =se
- Responsabilitatea individuala WP
(autoingrijire Tn domeniul sanatatii/automanagementul sanatatii) N MENTAL
- Responsabilitate comunitara mobile health
- Responsabilitatea statului

- Responsabilitate internationala

Noua filosofie a sanatatii

- Sanatatea este un drept fundamental al omului.

- Sanatatea este esenta unei vieti productive.

- Sanatatea este inter-sectoriala.

- Sanatatea este o parte integranta a dezvoltarii.

- Sanatatea este esentiala pentru conceptul de calitate a vietii.

- Sanatatea implica responsabilitati individuale, statale si internationale.
- Sanatatea si mentinerea acesteia reprezinta o investitie sociala majora.
- Sanatatea este un obiectiv social la nivel mondial.
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Ce inseamnad pentru dumneavoastra autogestionarea sanatatii?

Ce va vine in minte atunci cand vorbiti despre autogestionarea sanatatii?

Capacitatea individului, in colaborare cu

- familia
B comunitatea
= profesionisti din domeniul sanatatii

sa gestioneze simptomele, tratamentele, modificarile stilului de viata si consecintele
psihosociale, culturale si spirituale ale starilor de sanatate.
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Auto-management

"... capacitatea individului, in colaborare cu Capacitatea serviciilor
familia, comunitatea si profesionistii din de sanatate si asistent3
domeniul sanatatii, de a gestiona
simptomele, tratamentele, modificarile
stilului  de viata si  consecintele
psihosociale, culturale si spirituale ale

starilor de sanatate"
(Richard & Shea, 2011, p. 261).

Nevoile individuale > 5
sociala de a raspunde

acestor nevoi.
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Sarcini de autogestionare a sanatatii O MENTAL

mobile health

Management medical: gestionarea simptomelor, administrarea
medicamentelor, respectarea unei diete speciale, participarea la
programarile medicale

Managementul comportamental: adaptarea stilului de viata, crearea si
mentinerea unor comportamente semnificative in rolurile vietii (de exemplu,
schimbarea responsabilitatilor in cadrul familiei)

emotional: procesarea emotiilor care apar din cauza unei
boli cronice, cum ar fi depresia, durerea, frica, furia
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Procese si abilitati de autogestionare a sanatatii a
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2. Activarea resurselor ~ MENTAL
Resurse de asistenta medicala mobile health
(competente: Gasirea furnizorului (furnizorilor)
potrivit(i), comunicarea eficientd, luarea
deciziilor in colaborare)

Resurse psihologice (abilitdti: extragerea
puterii si intelepciunii din experientele
anterioare, cultivarea curajului, disciplinei si
motivatiei, mentinerea unei perspective
pozitive si a sperantei)

Resurse spirituale (abilitati: rugiciune,
apartenenta la o comunitate spirituala)
Resurse sociale (competente: Ciutarea

1. Concentrarea pe nevoile bolii
Tnvatarea (competente: dobandirea de informatii,
regim de invatare, competente si strategii)
Asumarea necesitatilor de sanatate (competente:
monitorizarea si gestionarea simptomelor, a efectelor
secundare si a reactiilor organismului,
gestionarea/preluarea medicamentelor, stabilirea
obiectivelor, luarea deciziilor)
Realizarea de activitati de promovare a
sanatatii (competente: Modificarea dietei, a nutritiei, o
a fumatului si a activitatii fizice, reducerea stresului, sprijinului familiei si prletenullc_)r, rezolvareau
T : S .. . . . problemelor de dependentd/independentd,
luarea de masuri pentru prevenirea complicatiilor) 3. A trai cu o boala cronica . eares unei comunititi de semeni cu
Procesarea emotiilor (competente: explorarea si exprimarea raspunsurilor emotionale, doliu)  experiente similare)
Adaptarea (competente: Identificarea si confruntarea cu schimbarea si pierderea, gestionarea Resurse comunitare (competente: ciutarea
incertitudinii, dezvoltarea de strategii de adaptare, acceptarea "nouluinormal"  de asistenta financiara si resurse comunitare)
Integrarea bolii in viata de zi cu zi (competente: Reorganizarea vietii de zi cu zi, crearea unei
rutine de sanatate consecvente, echilibrarea vietii de zi cu zi cu nevoile de sanatate)
Crearea de sens (competente: Reflectarea asupra/reorganizarea prioritatilor si valorilor,

reformularea asteptarilor cu privire la viata si la sine, invatarea punctelor forte si a limitelor personale,
dobéandirea responsabilitatii)
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Factori
. o Demografie
= Concentrarea pe nevoile bolii
w= Activarea resurselor Clinic

w A trai cu o boala cronica

Sistemul

+ competente specifice pentru fiecare domeniu

Beneficiile autogestionarii sanatatii
>Imbunatatirea capacititii oamenilor de a actiona asupra propriei sanatati
> consolideaza mecanismele de protectie a sanatatii populatiei si transforma procesele de
promovare a sanatatii, de prevenire si de ingrijire a bolilor si handicapurilor
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Factorii care afecteaza autogestionarea sanatatii

Factori
demografici

Factori clinici

Factori de
sistem

Statutul socioeconomic si cultura

Comorbiditati si complexitatea regimului de tratament

Calitatea relatiilor si a comunicarii cu furnizorii de servicii medicale
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Exemple de instrumente digitale de sanadtate in autogestionarea sanatatii
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Dosarele medicale electronice disponibile si accesibile de pe
diferite dispozitive de ingrijire a pacientilor. Sistemele electronice de
evidentd personald a datelor medicale (PHR) sprijina asistenta
medicala centrata pe pacient prin accesibilizarea fiselor medicale si a
altor informatii relevante pentru pacienti, ajutandu-i astfel pe acestia
in autogestionarea sanatatii.

Informatii pentru pacient si pentru

persoanele de referintd care imbunatatesc
calitatea asistentei medicale privind evolutia
procesului lor.

Sisteme de sprijin pentru decizii

Canalele de relationare care faciliteaza accesul
pacientilor la servicii si organizarea agendei
profesionistilor.

Dispozitive digitale portabile destinate gestionarii si controlului
bolilor, in special in cazul bolilor cronice, care ofera PMHP o mai mare
autonomie si calitate a vietii si le permit sa interactioneze cu serviciile

medicale.
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Debriefing Nl
~ MENTAL
Ce este mobile health
sanatatea
— T~ — T~

Fizica Drept fundamental al omului
Centrala pentru conceptul de calitate a vietii

Obiectiv social la nivel mondial
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Debriefing
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Autogestionarea sanatatii mobile health

d

Capacitatea individului, in colaborare cu .
Sarcini

= familia
B comunitatea
= profesionisti din domeniul sanatatii

Management medical

Management comportamental

sa gestioneze simptomele, tratamentele, modificarile
stilului de viata si consecintele psihosociale, culturale
si spirituale ale starilor de sanatate.

Managementul emotional
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