MODUL 3 W ewTal

mobile health

AUTOGESTIONAREA SANATATII MINTALE

Sesiunea 1l -
Ce este sanatatea mintala?
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OBIECTIVE

» 1. Autoevaluarea principalelor puncte tari si slabe

legate de autogestionarea sanatatii mintale

» 2. ldentificarea nevoilor fiecarui participant
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CE ESTE SANATATEA MINTALA?
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CUM GANDIM
CUM NE SIMTIM

CUM NE COMPORTAM
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Organizatia Mondiala a Sanatatii —_—

mobile health

* Sanatatea mintala este o stare de bunastare mintala care le permite
oamenilor sa faca fata stresului vietii, sa isi foloseasca abilitatile, sa invete
Si sa munceasca bine si sa contribuie la comunitatea lor.

* Sanatatea mintala este mai mult decat absenta tulburarilor mintale.

e Sanatatea mintala este rezilienta emotionala si spirituala, care va permite
sa experimentati bucuria si sa indurati durerea, frustrarea si tristetea.
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SANATATE MINTALA BUNA PROBLEME DE SANATATE MINTALA

MENTAL

mobile health

PROGRAM DE FORMARE PENTRU IMBUNATATIREA ADOPTARII SERVICIILOR MOBILE DE Funded by
SANATATE DE CATRE PERSOANELE CU PROBLEME DE SANATATE MINTALA the European Union

"Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceastd publicatie reflectd numai punctul de vedere al
autorului, iar Comisia nu poate fi trasa la raspundere pentru nicio utilizare care ar putea fi fGcuta din informatiile
continute in aceasta”



1 din 4 oameni sufera de tulburari de sanatate mintala
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BOALA

TRATAMENT

VINDECARE
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CONTINUUM DE SANATATE MINTALA [0

SANATATE MINTALA BUNA PROBLEME DE SANATATE MINTALA
Ma simt bine, pot Nu ma simt bine, imi
participa la viata de este greu sa fac fata
Zi cu zi dificultatilor vietii de
zZi cu zi
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PROBLEME DE SANATATE MINTALA

TULBURARI DE SANATATE MINTALA
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10 minute pauza
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Recuperarea
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SANATATE MINTALA BUNA PROBLEME DE SANATATEMINTALA

Nu ma simt bine, Imi
este greu sa fac fata
dificultatilor vietii de
zi cu zi

Ma simt bine,
pot participa la
viata de zi cu zi
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Este vorba mai degraba despre a invata sa traiesti cu ele si sa
duci o viata implinita in prezenta oricareia dintre acestea.
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Cei implicati in viata persoanelor cu dizabilitati psihosociale
sau (si) intelectuale pot fi antrenori sau persoane de sprijin
care pot asista o persoana pe drumul sau spre recuperare
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Un proces profund personal, unic, de schimbare a atitudinilor,
valorilor, sentimentelor, obiectivelor, abilitatilor si/sau rolurilor.

N Recastigarea controlului asupra identitatii si vietii.
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CE INSEAMNA RECUPERARE
PENTRU TINE?
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AUTOGESTIONAREA SANATATII MINTALE

Sesiunea 3:

A invata sa traiesti cu propria problema de sanatate mintala
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AUTOGESTIONAREA

SANATATE SANATATE MINTALA
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intelegerea
propriei stari
de sanatate
mintala
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Dezvoltarea
abilitatilor de a
avea grija de
propria
persoana

intelegerea
propriei stari
de sanatate
mintala

PROGRAM DE FORMARE PENTRU IMBUNATATIREA ADOPTARII SERVICIILOR MOBILE DE Funded by
SANATATE DE CATRE PERSOANELE CU PROBLEME DE SANATATE MINTALA the European Union

"Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceastd publicatie reflectd numai punctul de vedere al
auforului, iar Comisia nu poate fi frasa la raspundere pentru nicio utilizare care ar putea fi facutda din informatiile
continute in aceasta”



MENTAL

mobile health

AUTOGESTIONAREA SANATATII MINTALE

— APLICATII - APPs
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Multumesc!
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